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Disclosure

Spreker heeft voor deze bijeenkomst geen (potentiële) 

belangenverstrengeling met (commerciële) bedrijven te melden.

Sprekers belangen



Iedereen is instaat zichzelf te beschermen tegen een onbedoelde 
zwangerschap? 

Stelling:

Ja Nee



Start



‘Natuurlijk wil ik nu niet zwanger zijn!

Dat kan ik er nu toch helemaal niet bij hebben?’



Actieve begeleiding, start bij een open en eerlijk gesprek over:

Kinderwens

1

Seksualiteit

2

Anticonceptie

3

Mensen in kwetsbare omstandigheden maken een bewuste keuze over het 
moment van hun kinderwens zodat zij niet worden overvallen door een 

onbedoelde zwangerschap.

Doelstelling:



Nu Niet Zwanger werkt vanuit de reproductieve rechten en mensenrechten waarin vrouwen en 
mannen het recht hebben om in vrijheid en verantwoordelijkheid zelf te kiezen voor het aantal 
kinderen en voor het moment waarop zij kinderen willen krijgen, zonder dat hierbij sprake is van 
dwang, drang, discriminatie of geweld. 

Het zelfbeschikkingsrecht en keuzevrijheid van een ieder (inclusief minderjarigen) staat hierbij 
voorop. Zij hebben recht op toegang tot informatie, educatie en middelen zodat ze een 
geïnformeerde keus kunnen maken. 

Nu Niet Zwanger staat voor een respectvolle 
manier van werken waarbij er nooit sprake is 
van gedwongen keus. 

Mensenrechten



Doelgroep
Mannen en vrouwen in vruchtbare leeftijd waarbij een combinatie van problematiek speelt:

Opeenstapeling
problemen

Gebrek aan
zelfredzaamheid

Onvoldoende hulp 
zorg en omgeving

In beeld bij 
diverse organisaties



Animatie (neem ik mee)



In gesprek



In gesprek in jouw praktijk

Wat legitimeert je om deze vragen te stellen?

Begeleiding gericht op een stabielere situatie in de 

toekomst en wat daar nu voor nodig is.

Gezamenlijke oriëntatie op de toekomst.

Zodat je cliënt niet geconfronteerd wordt met een 

onbedoelde zwangerschap.





Samenwerking in de praktijk



Programma structuur

Regio NNZ
Inh. Coörd.

NNZ doelgroep

Professionals

NNZ
Aandachtsfunctionaris

Regio Programma Nu Niet Zwanger

Regio NNZ ProjectleiderMedisch domein



Reden opschaling

Overname van 
complexe casuïstiek

Regelen van 
financiën

Gebruik van 
somatisch netwerk

Aanmelding voor 
follow-up



Rol zorgprofessional

Bespreken kinderwens Denken /handelen buiten 
protocollen

Inzetbaar zijn voor uitvoeringSignaleren en verwijzen E-learning en training NNZ

Kennisoverdracht



Tips & Hulpmiddelen



Bespreken Acties in gang zetten

Kinderwens Seksualiteit Anticonceptie



www.nunietzwanger.nl/toolkit-en-resultaten/

http://www.nunietzwanger.nl/toolkit-en-resultaten/


Enkele NNZ resultaten:

✓ Alle GGD’en doen mee 

✓ + 1.000 organisaties doen mee

✓ + 2.000 aandachtsfunctionarissen getraind

✓ e-learning ‘NNZ – De Basis’ voor iedereen via: 
leerportaal Rutgers

✓ Gratis basistrainingen in 2025 binnenkort 
online op: www.nunietzwanger.nl 

✓ Boek: ‘Nu kan ik verder’ NNZ in praktijk
November 2022 November 2024

http://www.nunietzwanger.nl/


Filmpje (neem ik mee)



Actieve begeleiding, start bij een open en eerlijk gesprek over:

Kinderwens

1

Seksualiteit

2

Anticonceptie

3

Mensen in kwetsbare omstandigheden maken een bewuste keuze over het 
moment van hun kinderwens zodat zij niet overvallen worden door een 

onbedoelde zwangerschap.

Doelstelling:



Vragen?



nunietzwanger.nl

nunietzwanger.nl
linkedin.com/company/nu-niet-zwanger/

linkedin.com/company/nu-niet-zwanger/030 – 252 30 04
nnz@ggdghor.nl

nnz@ggdghor.nl

Dank jullie wel voor je aandacht. 

https://www.nunietzwanger.nl/
https://www.linkedin.com/company/nu-niet-zwanger/
mailto:nnz@ggdghor.nl
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