Psychose anders bekeken '

26 november 2024
Symposium Straatzorgverleners
Utrecht



‘Doorgronden van psychotisch gedrag
vanuit meerdere perspectieven.’



Psychose is bijna altijd gerelateerd aan trauma;

Via een of meerdere triggers komt ‘oud zeer ‘ eruit.
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Huidige ZZP- werkrollen

Trainer/workshopleider VR de verwarde man

Gastspreker op congressen
Projectleider bij de HAN, lectoraat onbegrepen gedrag

Ervaringsdeskundige bij beleidsoverleggen regio Arnhem,
rondom WVGGZ, verwarde personen, meldpunt niet-acuut

Pilot kenniswerkplaats onbegrepen gedrag Arnhem-Ede
‘Samenwerkplaats onbegrepen gedrag . Niet wijken’

Pilot taskforce wachttijden GGZ, regio Arnhem- Nijmegen
Persoonlijke coaching met familie-opstellingen

Medeorganisator crazywise conferentie

Cliéntadviesraad CAR Vaktherapie
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2 mooie ontwikkelingen:
1) een traumasensitieve samenleving
2) de positie van ervaringsdeskundigheid

- mét politie
- naast wetenschap
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Politiechef Martin Sitalsing sloot het debat af: hij ziet de-
escalatie als onderdeel van de beroepsidentiteit van de
Nederlandse politie. Het leren en ontwikkelen moeten we niet
alleen zien als onderwijs, maar ook reflecteren en feedback
geven in de praktijk. Bij dat leren kan de politie ook meer
gebruik maken van ervaringsdeskundigheid. En volgens hem
was er een belangrijk signaal over de grondhouding van
politiemensen. Die grondhouding, het karakter, zou een
belangrijk aspect zijn waarop de politie mensen selecteert
voor dit werk. Zodat zij een bijdrage leveren aan die identiteit
van de Nederlandse politie.

#politieacademie #politie #debat #onbegrepengedrag
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Spinozapremie voor
psycholoog die ouders actief
betrekt bij behandeling van
depressieve jongere

Bernet Elzinga doet onderzoek naar de invloed van trauma en
stress op onder meerdepressie en angst. Martijn Gijsbertsen

De Leidse hoogleraar en psycholoog
Bernet Elzinga kreeg ooit sceptische
reacties op haar onderzoek naar stress
en trauma in de jeugd. Nu ontvangt ze
de Spinozapremie, de ‘Nobelprijs’ van
de Nederlandse wetenschap.

Elleke Bal 21 juni 2024, 07:01

#psychischeklachten #depressie #angst #ggz #jeugdhulp
#jeugdzorg #jeugdggz #KOPP #onderwijs #KOV #stoornis
#stress #gezinssysteem #kwetsbaarheid #jeugd #gezin

Universiteit Leiden

Tegen de stroom in: psycholoog kijkt

naar het gezin van depressieve jongeren

Spinozaprijs interview « De Leidse hoogleraar Bernet Elzinga kreeg ooit sceptische reacties op haar
onderzoek naar stress en trauma in de jeugd. Nu krijgt ze de ‘Nobelprijs’ van de Nederlandse wetenschap.

Elleke Bal
redactie wetenschap

‘Verbouwereerd’, was Bernet Elzinga
(1970), toen ze onlangs hét telefoontje
kreeg. Als hoogleraar Stress-gerelateer-
de_ Psychopathologie aan de Universi-
teitLeiden ontvangt zij dit jaar een van
de twee Spinozapremies, de hoogste
‘Wwetenschappelijke onderscheiding in
Nederland. Het betekent veel voor haar,
dat hiermee niet alleen haar onderzoek,
maar ook de mentale gezondheid van
Jongeren in de schijnwerpers komt te
staan.

“Zeker nu het in de jeugdzorg zo
moeizaam loopt en de zorg voor jonge-
Ten met mentale problemen zo ontoe-
‘teikend is. Ouders zitten met de han-
der in het haar. Terwijl zij veel kunnen
doen om hun kind met een depressie of
sombere

men.

Generaties
Zij kijkt naar de adolescent als onder-
deel van een gezin waarin ouder en
kind elkaar continu beinvloeden, als
onderdeel van een familie waarin de ge-
volgen van stress en trauma soms al ge-
neratie op generatie doorgegeven wor-
den.

65 procent van de kinderen met een .
ouder die ooit een depressieve periode
had, krijgt zelf ook depressieve klach-
ten. “Uit onderzoek weten we dat men-
sen met een depressie minder beschik-
baar en sensitief naar hun kind zijn”,
zegt Elzinga. Die vicieuze cirkel door-
breken, daar richt zij zich op.

Dat Elzinga 0oit de wetenschap in
zou gaan was niet vanzelfsprekend. Ze
wilde architect worden. Maar haar inte-
resse in de menselijke psyche nam de
overhand, en na het lezen van Freud en
Jung was ze verkocht: het werd psycho-
logie. Na haar afstuderen combineerde
ze jarenlang het werk als therapeut met
onderzoek. Geleidelijk aan specialiseer-
de zich in de stressvolle omgeving in de
jeugd.

e kh“:hl::ﬁ:im el nog ser . ' Detietvan Viured krijgt de andere Spinozapremie
ker dan fysiek geweld of seksuele mis-
handeling.”

on i i
gaat naar klimaathoogleraar lueren. Zijn werk was nv‘l.d:vv. Abbink (1977), en naar Paul 't

deling” - k . at Hart (1963),

Hoe kan dat? “Als kindben ,em:: :uu l::r"wh Mm (1970) van meer belangrijk voor het Kli- vlo.d(:llm"bamm un:x.mm
hankelijk van je ouders. Als die hfiu & n ku“d:‘" ten het Dem van Parijs. tenschappers’, van de Universi-
ten afweten, . - 0o voor toege- teit Utrech:
peren,chrorisch Jaicsch o p‘:‘"“w > m e ek i bt Paste wetenschap gaan ditjaar  Alle i ontanosgidhe
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Bovet vamvesigheid, enjezelfbecld. tenvan ot ey Loonlaraa bedrag van15 miljoen euro

nogaltijd de beste buffers
2zegt Elzi

bedrag van 1,5 miljoe:
zinga onder meer geby om
onderzoek verder uit te breiden,
gepersonaliseerde ij
kelen en naast depressie
0ok naar andere problemen
ren kijken, zoals angst en

Dat kleurt ook weer hoe je zelf intieme

relaties aangaat, hoe je zelf in het ou-
derschap staat.” Met hersenonderzoek
liet Elzinga zien dat er sporen van die
verwaarlozing in de hersenen terug te
vinden zijn. Zo is het hersengebied dat
verantwoordelijk is voor de regulatie
van stress kleiner bij mensen die in hun
jeugd emotioneel mishandeld zijn. Her-
sengebieden reageren ook gevoeliger op
gezichtsuitdrukkingen als fronsende
gezichten, of op afwijzing.

Toch baseert Elzinga zich nooit uit-
sluitend op hersenonderzoek. “Ik ben
daar heel voorzichtig mee.” Ze kijkt al-
tijd verder, vult aan met gedragsonder-
zoek, zoals het bestuderen van interac-
ties in het gezin, bijvoorbeeld met be-
hulp van elektronische dagboeken.

En ze doet epidemiologische studies.
Mede door die interdisciplinaire aanpak
“tilt ze het vakgebied naar een hoger ni-

veau', schrijft de commissie die verant-
woordelijk is voor de Spinozapremies.
Elzinga wordt bovendien geprezen
omdat ze haar werk praktisch toepas-
baar maakt. Zo ontwikkelde ze samen
met collega’s een programma voor ou-
ders van jongerenmet een depressie,
Samen Sterk. In een boek en in cursus-
sen deelt ze Wwetenschappelijk ondér-
bouwde inzichten en tips voor ouders
die hqn kind met een depressie of som-

is 20'n advies dat daaruit vo)
‘Warmte en liefde van anderen zijn

tegen stress”,
, en door ouders meer

Elzinga,
handvatten te geven Om daaraan te
‘werken, hoopt ze dat jongeren uitein-
dgh_)k beter bestand Zijn tegen de veel-
eisende Omgeving. Want ja, ook daar
'maak zij zich zorgen over. “we Vragen

De Spinozaprils kome met een geld-
N euro. Dat wil g]-
T
interventies on"::
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Generaties

Zij kijkt naar de adolescent als onder-
deel van een gezin waarin ouder en
kind elkaar continu beinvloeden, als
onderdeel van een familie waarin de ge-
volgen van stress en trauma soms al ge-
neratie op generatie doorgegeven wor-

don
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Hoe zag psychose er uit in mijn leven?

1980 toen ik 6 jaar was: broer
1992 toen ik 18 jaar was: ikzelf
1996 toen ik 22 jaar was : mijn vader

Verder zelf 5 keer:
1992, 1997, 1999, 2005, 2011
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Help elkaar op tijd. Je ku?t’e'eﬁ deskundige bellen voor [~ ™
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Perspectief Baby \,x a0
\ ( Perspectief omgevin
\ A & pectief omgeving
- heeft geen filters P

- vertrouwen geven
- zoekt oogcontact en verbinding
- netwerk inschakelen
- snapt taal niet
- rust en warmte en
- vraagt zelf niet om veilige kaders maar liefde geven
heeft ze wel nodig
- voorwaarden scheppen
- ervaart magisch realisme
- veiligheid bieden
- heeft er meerdere werkelijkheden bij
- eigen waarheid

- eigen waarheid \




Ingrediénten voor een zachte landing:

® Kraakheldere kaders
@ Zachte zorg

Ruimte voor herstel
® Groei uit pijn
@ Verscholen trauma
‘ Stevige gezonde grond
De helende beweging

Jeroen Zwaal 2023






Hartelijk
dank voor je
aandacht!
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