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Behandeling bij AerreA

• Kennis over zorgprofessionals

• Groepstherapie

• Vaktherapie

• Groene GGZ (icoonlocatie)

• Ervaringskennis



Workshop 

Kennismaking, wie zijn wij?

Je bent je eigen meetinstrument

Straatdokters profiel

Over de lijn

Zelfzorg



  

   Zorgprofessionals

Ontkennen eigen (psychische) klachten

Zelfkritisch

Rationaliseren

Hoog arbeidsethos

Slecht om hulp vragen

Dubbelrol van hulpvrager en hulpgever

Parentificatie

Familie anamnese vaak positief voor

psychisch lijden, alcohol, misbruik en

trauma



Parentificatie

• Emotionele parentificatie: dit vindt plaats wanneer van een 

kind wordt verwacht dat het de verantwoordelijkheid op zich 

neemt voor de emotionele behoeften van zijn ouder en/of 

broer of zus.

• Instrumentele parentificatie: Dit vindt plaats wanneer van 

een kind wordt verwacht dat het de functionele 

verantwoordelijkheden van het huishouden op zich neemt.



Kernpunten

Kernpunten van deze workshop: 

• Zorg voor jezelf, neem je eigen signalen serieus, er is hulp mogelijk en toegankelijk



Onze
zuurstofmaskers
…



Lees- en luister advies

https://www.aerrea.nl/media/
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