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(Zelf)zorg, Kracht is kwetsbaar?
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\ NASCHOLING DIAGNOSTIEK

Over onze psychische

gezondheid als zorgprofessional

‘Zet eerst uw eigen zuurstofmasker op’

Antoinet Oostindiér, Niels Tinga
Drs. A. Oostindiér, psychiater, AerreA,"
een GGZ-instelling specifiek voor
zorgprofessionals, Wormer
Drs. N. Tinga, psychiater, AerreA,
een GGZ-instelling specifiek voor
Zzorgprofessionals, Wormer

" https://wwwserrea.nl/media/ (interviews, artikoien,
podcasts).

LEERDOELEN

Na het bestuderen van dit artikel:
= weet u meer over de prevalentie en
van

onder zorgprofessionals;

= bent u zich bewust van eigen - mogelijke
- kwetsbaarheden en de verschillende
factoren die hierin een rol spelen;

= hebt u meer zicht op de
klachtenpresentatie van de
zorgprofessional;

= hebt u kennis over de rol van (zelf)stigma.

SAMENVATTING

NASCHOLING BEHANDELEN

Zuurstof voor de zorgprofessional

Over behandeling en preventie van psychische ziekte bij zorgverleners

Antoinet Oostindiér, Niels Tinga,
Carolijn de Beer

Drs. A. Oostindiér, psychiater, eigenaar van
AerreA, een GGZ-instelling specifiek voor
zorgprofessionals, Wormer

Drs. N. Tinga, psychiater en specialistisch
groepstherapeut, werkzaam bij AerreA,
een GGZ-instelling specifiek voor
zorgprofessionals, Wormer

Drs. C. de Beer, psycholoog en
onderzoeker, LUMC Curium, Leiden

LEERDOELEN

Na het bestuderen van dit artikel:

= kent u behandelstrategieén die in de
wetenschappelijke literatuur worden
genoemd bij de behandeling van
zorgprofessionals;

= heeft u zicht op de toegevoegde waarde
die groepstherapie kan bieden bij de

SAMENVATTING
Het van kent
Een binnen een setting neemt

barriéres weg om zorg te ontvangen en in zorg te blijven. Vanwege

de hoge mate van interpersoonlijke belasting in het werk van de
zorgprofessional en de neiging een cognitieve copingstijl in te zetten,
zijn zoals en van rbal
therapie aan te bevelen. Wanneer behandelaars van zorgprofessionals
hun eigen ervaringskennis inzetten, kan dit stigma helpen verminderen.
Ook inzet van de natuur als kan juist bij een
toegevoegde waarde hebben. Preventieve strategieén zijn het meest
effectief op maar er zijn

om op persoonlijk viak psychische klachten te helpen voorkomen.

Inleiding

In dit artikel, een vervolg op ‘Zet eerst uw eigen zuurstofmasker op’,*
staan we stil bij de behandeling van zorgprofessionals die zelf kampen
met psychische problemen. Zoals we in het vorige artikel hebben beschre-
ven, kent de zorg een hoog zi im,

op psychische gronden, en hebben zorgprofessionals een eigen set van
risicofactoren die hen kwetsbaar maakt voor psychische ziekte. Het blijkt
meestal lastig te zijn voor zorgprofessionals om zichzelf patiént te kunnen
voelen. Zo kunnen bijvoorbeeld tonen tegen
de ‘rolomkering’ van zorggever naar zorgontvanger.? Daarnaast kan deze
Y * lastig zijn voor de zorgprofessional die een andere zorgpro-

= is duidelijk om welke redenen een

fessional behandelt, omdat zij zich te sterk kunnen identificeren met deze

van verbale en rbal

therapie juist bij zorgprofessionals tot
meer effectiviteit kan leiden;

= is het belang van ervaringskennis en het
verschil met ervaringsdeskundigheid in

en kunnen ondervinden bij het handhaven
van professionele grenzen.**

Vanwege een hoge mate van (zelf)stigma is er een late klachtenpresentatie
bij deze groep (patient’s delay) en daarmee een toename van de ernst bij

de van ¢ Een Britse studie suggereert daarom dat de behandeling van
verduidelijkt; een is gebaat bij diensten met
= heeft u kennisgenomen van de manieren expertise over deze doelgroep, omdat organisatorische factoren ook van
waarop natuur kan worden ingezet in de invloed zijn op het van i i
behandeling van zorgprofessionals; nals zijn in de rol van patiént vaak bang eigen patiénten tegen te komen in
= bent u op de hoogte van de negatieve carriére-implicaties te ervaren, en hebben vaak

maatregelen die psychische ziekte helpen
voorkomen bij zorgprofessionals en kunt
u deze waar mogelijk toepassen.
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weinig tijd door volle agenda’s met weinig flexibiliteit.” In het Verenigd
Koninkrijk bestaat dan ook een uitgebreid landelijk netwerk van diensten
specifiek voor zorgprofessionals gekoppeld aan het Engelse NHS-zorgver-

B Media - AerreA

&« (& aerrea.nl
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Artikel Trouw:

Psychische problemen zijn ook de arts niet
vreemd.

Zuurstof voor zorgprofessionals

Dankbaar voor groene therapie
Artikel IVN

Oktober 2024
AerreA voor mentale hulp aan zorgverleners
Artikel in het Noord-Hollands Dagblad

Augustus 2024 Podcast Psychiater op de cast
Podcast over ervaringsdeskundigheid in de psychiatrie
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Parentificatie

. Emotionele parentificatie: dit vindt plaats wanneer van een
kind wordt verwacht dat het de verantwoordelijkheid op zich
neemt voor de emotionele behoeften van zijn ouder en/of

broer of zus.

. Instrumentele parentificatie: Dit vindt plaats wanneer van
een kind wordt verwacht dat het de functionele
verantwoordelijkheden van het huishouden op zich neemt.
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Lees- en luister advies
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